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Reiki Grad IV

Du hast deine eigene Reiki-Meisterschaft erlangt und mdchtest das Wissen und die Tiefe
dieser Arbeit weitergeben? In dieser Ausbildung lernst du, andere Menschen in Reiki Grad |
bis Ill auszubilden - fundiert, kompetent und mit deiner ganz eigenen Handschrift.

Die Ausbildung kombiniert fachliche Vertiefung, Grundlagen der Erwachsenenbildung,
persénliche und spirituelle Weiterentwicklung und praktisches Uben - sodass du danach
bereit bist, eigene Reiki Seminare erfolgreich zu gestalten und zu leiten. Du wirst nicht nur
zur Reiki-Lehrerin ausgebildet - du wirst auch selbst wieder splirbare Schritte in deiner

eigenen Entwicklung machen. Das kennst du bereits aus der Reiki-Ausbildung & .

Reiki-Meisterinnen und -Meister (Grad IIl) mit dem Wunsch,

Zielgruppe Reiki I-IIl weiterzugeben
Abgeschlossene Reiki Ausbildung Grad I-11l (bei mir oder mit
Voraussetzung LT . s .
individuell vereinbarten Repetitions-Terminen)
Format Kombination aus Prasenzterminen, Online-Terminen,
personlichem Einzeltermin und Selbststudium
Dauer ca. 3-5 Monate (individuell, je nach Tempo)
Gruppengrosse Maximal 5 Personen - auch als 1:1 Ausbildung méglich
Gemeinsamer Abschlusstag mit Apéro und Zertifikat Reiki
Abschluss
Lehrer Grad IV
Nachster Start 25. September 2026



Die Ausbildung ist in finf Module sowie zwei begleitende Q&A-Termine und einen Abschluss
gegliedert. Zwischen den Prdsenz- und Online-Terminen gehort das eigensténdige Vertiefen
der Inhalte selbstverstandlich dazu - individuelles Studium und Vorbereitung sind fester
Bestandteil jedes Moduls.

Modul 1 - Repetition & Vertiefung Reiki I-1ll | 1Tag vor Ort

+ Wiederholung und Vertiefung der Reiki-Inhalte aus Grad I-1lI
- Uben einzelner Methoden und Techniken

- Repetieren und Vertiefen der Reiki-Symbole und Mantras
«Raum fur Fragen und offene Themen aus der eigenen Praxis

- Vorbereitung: Selbststudium und Repetition zu Hause vor dem Termin

Modul 2 - Einweihung & Reflexion | 1Tag vor Ort

- Einweihung in Reiki Lehrer Grad IV
« Erlernen der Einweihungen fur Reiki Grad | bis Il

- Reflexion des eigenen Reiki-Wegs: Ruckblick, persénliche Transformation und
spirituelles Wachstum seit dem Einstieg

< Persdnliche und spirituelle Weiterentwicklung als lebendiges Fundament der
Lehrerrolle

- Bewusstsein fur die Verantwortung als Reiki-Lehrerin: Welchen Teil der
Verantwortung trage ich fir meine Schulerinnen - und wo liegt die Grenze?

Modul 3 - Erwachsenenbildung & Lehrerrolle | Online (ca. 4 Std., mit Pause)

- Grundlagen der Erwachsenenbildung: Wie lernen Erwachsene?

- Seminare gestalten, strukturieren und leiten

«  Gruppenfihrung und Umgang mit herausfordernden Situationen

+ Rolle und Haltung als Reiki-Lehrerin: Prasenz, Abgrenzung, Verantwortung
- Beratungsgespréache fuhren

« Fallbeispiele aus der Praxis besprechen



Modul 4 - Persénlicher Einzeltermin | Online (90-120 Min.)

«  Persdnlicher 1:1-Termin mit individuell abgestimmten Themen
- Eigenes Angebot beschreiben und kommunizieren
- Sichtbarkeit und Auftritt als Reiki-Lehrerin / Preisgestaltung und Positionierung

- Raum furein persoénliches Thema: eine Blockade, ein Muster oder eine Angst - im
Zusammenhang mit der Lehrer*innentatigkeit

+ Individuelle Fragen rund um den Aufbau des eigenen Angebots

Modul 5 - Praxis Assistenz Reiki Seminar| 2 Tage vor Ort (nach Bedarf)

- Hospitation / Assistenz an einem Reiki I-Seminar bei mir (individuell - je nach
Vorerfahrung und Bedarf)

Abschluss | 1 Tag vor Ort (Gruppe)

« Abschlusstag: Gemeinsames Gestalten und Durchflihren eines Reiki-Seminars -
jede Teilnehmerin Ubernimmt & leitet eigenstandig einen Ausbildungsabschnitt

+ Gegenseitiges Feedback und abschliessende Reflexion

- Zertifikatstbergabe und gemeinsamer Abschluss-Apéro

Q&A Termine1& 2 | Je ca. 60-90 Min. online (freiwillig, nach Bedarf)

« Offene Fragen aus dem Selbststudium oder der Unterlagenentwicklung

- Erfahrungsaustausch, gegenseitige Inspiration und Unterstitzung

Laufende Begleitung & Support wahrend der gesamten Ausbildung

- Erarbeitung eigener Seminarunterlagen Reiki I-1ll - mit Feedback & Unterstitzung

- Entwicklung des eigenen, individuellen Ansatzes und der eigenen Philosophie -
nach persénlichen Werten und Starken

«  Alle meine Seminarunterlagen digital zur Verflgung (zur Inspiration und
Weiterentwicklung, mit Quellenangabe)

«  Gemeinsame WhatsApp-Gruppe flr Austausch, Fragen & Verbindung wahrend der
Ausbildungszeit

+  Prozessbegleitung und Feedback



v Reiki-Seminare der Grade |, Il und Il selbststéandig konzipieren, gestalten und
durchfihren

Teilnehmende kompetent und ganzheitlich begleiten - fachlich wie persénlich
Einweihungen der Grade | bis lll sicher und mit Intention durchftihren

v Mit Gruppen und Einzelpersonen professionell arbeiten und Seminarprozesse
souveran leiten

v Deinen eigenen Seminaransatz und deine eigene Philosophie klar formulieren und
leben

v Dein eigenes Seminarkonzept und deine Unterlagen einsetzen und weiterentwickeln

Dich authentisch und klar als Reiki-Lehrerin positionieren und kommunizieren

Als Reiki-Lehrerin Gibernimmst du Verantwortung - flir die Menschen, die du ausbildest,
fiir die Energie, die du weitergibst, und fiir die Qualitat der Arbeit, die in der Welt wirkt.
Das nehme ich ernst - und ich begleite dich dabei, diese Verantwortung bewusst und mit
Integritat zu tragen.

Ein Teil dieser Ausbildung dient deshalb auch der Qualitatssicherung: Wir Gberprifen
gemeinsam dein Wissen, deine Techniken und deine Unterlagen - weil ich das als Teil meiner
eigenen Verantwortung sehe. Es geht darum, dass du nachher wirklich sicher und fundiert
unterrichten kannst, und dass deine Schiler*innen das Beste bekommen. Das ist ein
Geschenk an dich und an alle, die du begleiten wirst.

Diese Ausbildung geht bewusst liber das hinaus, was eine Standard-Reiki-Lehrerausbildung
bietet - in Tiefe, Begleitung und padagogischer Qualitat. Das ist mein Anspruch an mich
selbst, und die Grundlage daflr, dass du danach wirklich erfolgreich unterrichten kannst.

Mir ist es ein grosses Anliegen, dass du als Reiki-Lehrerin nicht einfach Inhalte
reproduzierst - sondern deinen eigenen, einzigartigen Weg findest. Reiki ist kein starres
System mit einem einzigen richtigen Weg. Es ist ein lebendiges, tiefes Wissen, das sich in
Verbindung mit deiner Persénlichkeit, deinen Erfahrungen und deiner Intuition entfaltet.

Deshalb wirst du in dieser Ausbildung nicht nur Techniken und Methoden lernen - du wirst
dich selbst als Lehrerin besser kennen lernen. Was sind deine Starken? Welche Werte
tragen deine Arbeit? Welche Haltung pragt dein Angebot?



Es ist mein aufrichtiger Wunsch, Reiki-Lehrer*innen zu befdhigen, genau das auch in ihrem
Umfeld und mit ihren Schiiler*innen zu tun. Denn meine tiefste Uberzeugung ist: Was die
Welt braucht, sind miindige, eigenstandige Menschen - die Verantwortung fiir ihr Leben,
ihr Wohlbefinden und ihre Heilung Gibernehmen und sich ihres schopferischen Wesens
wieder bewusst sind.

Ich glaube, dass dieser Gedanke auch im Sinne von Dr. Mikao Usui war, dem Griinder von
Reiki. Er wollte keine starre Lehre verbreiten - er wollte Menschen befahigen. Ihre eigene
innere Verbindung starken: zur Intuition, zur Quelle, zu ihrer wahren Buddha-Natur. Reiki
ist keine mechanische Technik, sondern ein lebendiges, fliessendes System - eines, das von
Anfang an erméchtigend ist, weil die Selbstbehandlung an erster Stelle steht. Dieser Gedanke
zieht sich durch mein gesamtes Angebot - und durch diese Ausbildung.

* Abgeschlossene Reiki-Ausbildung Grad I-Ill (bei mir oder - je nach individuellem
Stand - mit einzelnen Repetitions-Terminen bei mir)

* Eigene, aktive Reiki-Praxis sowie Erfahrung in der Behandlung und Begleitung von
Menschen mit Reiki

* Bereitschaft flr persénliche Reflexion und Weiterentwicklung

* Freude an der Arbeit mit Menschen und am Begleiten von Prozessen

Weil mir dein Erfolg am Herzen liegt, gibt es vor der Ausbildung ein persdnliches,
telefonisches Vorgesprach. Ich méchte verstehen, wo du gerade stehst, was dich antreibt -
und ich gebe dir eine ehrliche Einschatzung, ob der Zeitpunkt stimmt. Wenn ich das Geflihl
habe, dass noch etwas fehlt, sage ich das offen. Meine Entscheidung treffe ich individuell -
nicht aufgrund von Fakten oder Zahlen, sondern aufgrund meines persdnlichen Eindrucks
und meiner Einschétzung, ob du das notwendige Ristzeug flir diese verantwortungsvolle
Aufgabe mitbringst.
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Die Ausbildung umfasst tber drei bis finf Monate hinweg mehr als 40 Stunden persdnliche
Begleitung, Zusammenarbeit und individuelles Feedback - weit mehr als eine Standard-
Reiki-Lehrerausbildung bietet.
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Reiki Lehrer Ausbildung Grad IV

Gruppe (2-5 Personen)
CHF 3'100

Ratenzahlung auf Anfrage maoglich

3 Prasenztage (Repetition, Einweihung, Abschluss)
Online-Gruppen-Termin Erwachsenenbildung (ca. 4 Std.)
Personlicher Einzeltermin 1:1 (90-120 Min.)

2 freiwillige Q&A-Gruppentrmine online

Hospitation / Assistenz an einem Reiki I-Seminar (nach Bedarf)
Begleitung & Feedback wahrend der gesamten Ausbildungszeit
Unterstutzung bei der Entwicklung eigener Seminarunterlagen
Alle Seminarunterlagen digital (Reiki I-II)

WhatsApp-Gruppe, Prozessbegleitung und Feedback
Abschluss-Apéro und Zertifikat Reiki Lehrer Grad IV

Reiki Lehrer Ausbildung Grad IV

1:1 (Einzelausbildung)
CHF 4200

Ratenzahlung auf Anfrage méglich

Alle Inhalte der Gruppenausbildung — vollstandig individuell auf dich zugeschnitten
Alle Termine ausschliesslich fiir dich — kein Gruppenformat
Maximale Flexibilitdt bei Terminen und Tempo

Noch tiefere, personlichere Begleitung in jedem Schritt



Y §,Damaris Hoppler
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SPREAD YOUR e'z/y,,,s

Interessiert? So geht es weiter.

Der nachste Start ist am 25. September 2026. Melde dich gerne jetzt schon fir ein
unverbindliches Vorgesprich - damit ich deinen Platz einplanen kann und wir gemeinsam

schauen, ob die Reiki Lehrer Ausbildung fiir dich der richtige nachste Schrittist @ .

Herzlich @
Damaris



