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Soul Calling – Berufung & Sinn 
Folge dem Ruf deiner Seele – und finde deine wahre Berufung 

Der Aufbau: 12 Wochen Mentoring | Gruppe & 1:1 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Viele Frauen kommen mit dem tiefen Wunsch zu mir, ihre wahre Berufung zu finden. 
Sie spüren innerlich eine Unzufriedenheit oder Leere, sind unglücklich in ihrer aktuellen 
Jobsituation - und fühlen sich nicht mehr am richtigen Platz (in ihrem Job oder auch im 
Leben allgemein). Oft auch dann, wenn sie „doch eigentlich zufrieden sein sollten“. Sie 
wissen: So wie es ist, kann es nicht bleiben - und gleichzeitig haben sie noch keine klare 
Vorstellung davon, was stattdessen möglich wäre. Da ist dieses leise, aber beharrliche 
Gefühl, für mehr hier zu sein. Für ein Leben und ein Wirken, das Sinn macht - das sich 
stimmig und lebendig anfühlt. Soul Calling richtet sich an Frauen, die diesen Ruf ernst 
nehmen wollen. An Frauen, die bereit sind, ihrer inneren Wahrheit zu folgen und 
herauszufinden, wofür sie wirklich hier sind. 
 
Aus meiner Erfahrung weiss ich: Deine Berufung wird erst wirklich tragfähig, wenn du dich 
selbst und deine wahre Natur kennst, annimmst und innerlich bei dir angekommen bist. 
In Soul Essence legst du dieses Fundament. Auf dieser Basis setzt Soul Calling an. 
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Was Soul Calling wirklich ist 

Soul Calling ist der Raum, in dem du herausfindest, wofür du hier bist und was durch 
dich in die Welt will. Hier erforschst du, was deine Seele erfahren und ausdrücken will 
und findest eine stimmige Form, das zu leben. Nicht angepasst. Nicht nach 
gesellschaftlichen Erwartungen. Sondern aus deiner Essenz heraus. Soul Calling ist 
keine klassische Berufs- oder Laufbahnberatung, sondern eine Reise zu deiner wahren 
Berufung – zu deiner Seelenaufgabe.  
 
 
 

Was sich verändert, wenn du deinem Seelenruf folgst 

Wenn du beginnst, deiner inneren Wahrheit zu folgen und ihr im Aussen Ausdruck zu 
verleihen, verändert sich etwas Wesentliches: 

 Entscheidungen entstehen aus deiner inneren Wahrheit - nicht aus Anpassung oder  
Funktionieren 

 Innere Klarheit ersetzt Zerrissenheit und Orientierungslosigkeit 

 Du wirkst in einem Umfeld, das dir und deiner wahren Natur entspricht 

 Du lebst deine einzigartigen Talente und Gaben 

 Du gehst deinen eigenen Weg und lebst das Leben, das wirklich zu DIR passt 

Nicht, weil plötzlich alles klar ist. Sondern weil du beginnst, dir selbst zu folgen. 
 
 
 

Deine Berufung ist nichts, das du finden musst. 
Sie zeigt sich, wenn du beginnst, deiner Seele zu folgen. 

 
 
 

Soul Calling ist für dich, wenn … 

 Du das Feuer der Begeisterung in deinem Leben neu entfachen willst und dich nach 
tiefer (beruflicher) Erfüllung sehnst 

 Du dich in einem Job (oder Alltag) gefangen fühlst, der dich unglücklich macht 

 Du Sinn, Freiheit und Wahrhaftigkeit in deinem Wirken suchst 

 Du deine Gaben nicht länger zurückhalten möchtest 

 Du bereit bist, alte innere Grenzen zu sprengen 

 Du spürst, dass du für mehr hier bist und deine wahre Berufung leben möchtest 

 Du bereit bist, deiner Seele zu folgen und deinen eigenen Weg zu gehen 
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Was dich in Soul Calling erwartet 

Ein klar strukturierter und gleichzeitig sehr persönlicher Entwicklungsraum, in dem 
innere Klarheit, Ausrichtung und Verkörperung zusammenkommen. Du findest 
Orientierung für deinen Weg – und erlebst, wie stärkend es ist, dabei mit 
gleichgesinnten Frauen unterwegs zu sein. 
 
 
Du wirst: 

 Innere Blockaden und Begrenzungen lösen, die dich zurückhalten  

 Deine Stärken, deine Ur-Gabe und deinen Seelenauftrag klarer erkennen 

 Deine Herzens-Mission herausarbeiten 

 Verstehen, wie und wo dein Wirken stimmig ist 

 Mutiger werden, deinem inneren Ruf zu folgen 

 Erste Schritte in Richtung deiner wahren Berufung gehen 

 
Soul Calling unterstützt dich dabei, nicht nur zu wissen, wofür du hier bist – sondern es 
Schritt für Schritt zu leben. 
 
 
 
 

Berufung ist das innere Feuer, das uns antreibt, unsere einzigartigen Gaben und 
Talente in die Welt zu bringen. (Oprah Winfrey) 
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Inhalte & Themen Soul Calling 

 Standortbestimmung & bewusste Neuausrichtung 

 Verbindung von Kopf, Herz und Intuition 

 Ein kraftvolles, stimmiges Selbstbild entwickeln 

 Herzenswünschen, Visionen und Warum klären 

 Limitierende Glaubenssätze und innere Blockaden auflösen und transformieren 

 Deine Stärken, Talente und Ur-Gabe entdecken 

 Dein Ikigai finden und deine (Lebens-)Mission definieren 

 Kraftvolle Entscheidungen treffen und erste konkrete Schritte in die Umsetzung gehen 

 
Tiefergehende Heilungsarbeit ist Teil des Vertiefungsprogramms Soul Healing. 
 
 
 

Rahmen & Ablauf Soul Calling 

 Dauer: 12 Wochen 

 Begleitung: Kombination aus 1:1 persönlicher Begleitung, begleitenden  
Gruppenräumen und Selbststudium 

- 1 persönlicher Einzeltermin 

- 3-4 Live-Gruppencalls pro Monat (inklusiv Aufzeichnung) 

 Inhalte: Videos, Audios, Meditationen, schriftliche Unterlagen, Übungen und  
Arbeitshefte 

 Austausch & Support: Telegram-Gruppe für Fragen, Impulse und Verbindung 

 Zeitaufwand: ca. 2–3 Stunden pro Woche (sehr individuell) 
 
 Zusätzliche 1:1 Termine können dazugebucht werden. 
 
 
 

Investition & Optionen Soul Calling 

Soul Calling baut auf Soul Essence auf und wird daher in den meisten Fällen im Kombi-
Angebot gebucht. 
 
Investition: CHF/Euro 1’555.– (Ratenzahlung auf Anfrage möglich) 
 
Soul Essence + Soul Calling: 

Regulär: CHF/Euro 3’332.– 

Kombi-Angebot: CHF/Euro 2’888.– 

Einführungspreis bis 31.01.2026: CHF/Euro 2’666.– 
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Soul Calling ist nicht für dich, wenn … 

 du schnelle Antworten ohne innere Auseinandersetzung suchst 

 du nicht bereit bist, dir selbst ehrlich zu begegnen 

 du nach schnellen Lösungen oder Abkürzungen suchst 

 du nur Tools möchtest, ohne sie wirklich zu verkörpern 

 du auf „Rettung“ von aussen wartest und keine Verantwortung für deinen Weg 
übernehmen willst 

 
 
 

Eine Einladung 

Wenn du beim Lesen gespürt hast, dass dein innerer Ruf lauter wird – dann nimm dieses 
Gefühl ernst. 
 

Der Zusammenhang mit Soul Essence 

Soul Calling baut auf einem stabilen inneren Fundament auf. In den meisten Fällen 
beginnt der Weg mit Soul Essence und geht danach in Soul Calling über. In einem 
unverbindlichen Kennenlerngespräch schauen wir gemeinsam, ob Soul Calling – und der 
Aufbau mit Soul Essence als Fundament– für dich jetzt stimmig ist. Dabei klären wir in 
Ruhe, wie die Programme für dich sinnvoll zusammenspielen können und was dich 
aktuell am besten unterstützt. 
 
 
 
Ich freue mich auch dich. 
 

HERZlich 계곅 
 
 
 
 
 

 


