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Erinnere dich an deine wahre Natur und werde, wer du bist 

Das 12-Wochen Mentoring für deine Rückkehr zu dir 
 

Ich begleite dich auf deinem Weg zurück zu dir – mit Tiefe, Klarheit und einem Raum, 
in dem du endlich du selbst sein darfst. 

 

Für wen ist Soul Essence? 

• Frauen, die im Aussen stark wirken, aber innerlich erschöpft oder leer sind. 
• Frauen, die sich jahrelang angepasst haben – und sich selbst verloren haben. 
• Frauen, die spüren: Es muss mehr geben. Mehr Wahrheit. Mehr Ich. 

 
 

Typische Ausgangssituation 

• Du hast dich selbst verloren, fühlst dich falsch, anders oder „zu viel“. 
• Du kämpfst mit Selbstzweifeln, Schuld oder Scham. 
• Du funktionierst – aber du lebst nicht wirklich und fühlst dich innerlich leer. 
• Du bist erschöpft, sensibel und emotional überladen. 
• Du möchtest nicht mehr nur funktionieren, sondern du selbst sein. 
• Du sehnst dich nach Frieden, Selbstannahme und Klarheit. 
• Du willst dich wieder wertvoll und frei fühlen. 
• Du bist bereit, hindernde Muster zu lösen und dein wahres Selbst wieder zu spüren 

 
 

Was du durch Soul Essence erreichst 

• Du hörst du auf, dich kleinzumachen und „falsch“ zu fühlen. 
• Du klärst dein Selbstbild & stärkst deinen Selbstwert. 
• Du findest innere Ruhe, Klarheit und Selbstvertrauen. 
• Du wirst du innerlich stabiler und ruhiger. 
• Du setzt erste gesunde Grenzen – ohne Schuldgefühle. 
• Du triffst Entscheidungen, die dir entsprechen. 
• Du erkennst deine Einzigartigkeit als Ressource. 
• Du findest du Halt in dir – statt im Aussen 

Du beginnst, dein Leben aus deiner Essenz zu führen, nicht aus Angst, Anpassung oder 
alten Mustern. 
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Inhalte des Programms 

• Masken, Rollen & Anpassung 
• Identität & Selbstbild stärken 
• Die eigene Persönlichkeit verstehen 
• Bedürfnisse und Werte entdecken 
• Selbstliebe & Selbstwert stärken 
• Innere Antreiber & Glaubenssätze transformieren 
• Innere Kind Arbeit 
• Grenzen setzen & Selbstführung 
• Einzigartigkeit, Anlagen & Fähigkeiten entdecken 
• Freude, Leidenschaft & Herzenswünsche entdecken 
• Neue Entscheidungen treffen 
• Embodiment: deine neue Identität verkörpern 

 
 

Rahmen & Begleitung 

• 12 Wochen Premium Begleitung 

• 3 persönliche Einzeltermine 

• 3 Live-Gruppencalls pro Monat 

• Telegram-Gruppe für Austausch, Fragen & Support 

• Meditationen, Impulse, Audios, Videos & Workbooks 

• 2–3 Stunden pro Woche 

 
 

Für wen Soul Essence NICHT geeignet ist 

• Für Frauen, die schnelle Lösungen über Nacht erwarten. 

• Für Frauen, die nicht bereit sind, sich selbst ehrlich zu begegnen. 

• Für Frauen, die nur Tools möchten, aber keine innere Veränderung. 

• Für Frauen, die auf Rettung von aussen warten und keine Verantwortung für ihr Leben 

übernehmen wollen. 

 
 

Investition 

CHF 1’777 - Ratenzahlung möglich 
 
Option: Soul Essence + Soul Calling (Bundle).  
Regulär: CHF 3'332 - Bundle-Preis: CHF 2'888 

https://damarishoppler.ch/angebote/coaching-fuer-frauen/soul-calling/

